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ORIENTACOES POS TCE

PARA: GESSICA CRISTINA SARMENTO

Nbés ndo encontramos evidéncias de que o(a) paciente supracitado
sofreu traumatismo craniano importante que justifique internacéo
hospitalar neste momento. No entanto, novos sintomas e complicacdes
inesperadas podem ocorrer horas e até dias depois do trauma:

As primeiras 24h sao as que requerem maiores cuidados, e voce
devera permanecer perto de assistencia médica, pelo menos neste
periodo.

Se alguns dos sintomas abaixo surgirem, procure o seu medico ou
volte imediatamente ao hospital em servico médico de urgéncia:

1. Sonoléncia inexplicada ou dificuldade de acordar

2. Nauseas ou vomitos

3. Convulsdo/desmaios

4. Sangramento ou liquido saindo dos ouvidos ou nariz

5. Cefaleia (dor de cabeca) severa

6. Fraqueza (dificuldade para mover) ou perda da sensibilidade dos
bracos ou pernas

7. Confusao mental ou mudanca de comportamento

8. Uma pupila (preto do olho) muito maior do que a outra, visdo
dupla, movimento estranhos dos olhos ou outros disturbios wvisuais

Se houver edema (inchaco) no local do trauma, aplique gelo
protegendo a pele com um toalha.

Alimentacdo dentro do habitual.

N&o tome nenhum sedativo ou aspirina nas primeiras 24 horas.
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